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Gruppenbild SAJ Lehrgang Baustein 5+6 in Teningen 20.02.2022 mit Referent Stefan Gerhardt Inken Zehner Charlotte Hahne Fiona Raci

Charlotte Hahne, Fiona Raci & Inken Zehner
sind die neuen Sportassistentinnen
der Judoabteilung des TuS Teningen

Am Sonntag, den 20.02.2022 starteten die Teilnehmer des SAJ in ihre letzte Runde. Auch dieser Lehr-
gangstag mit den Bausteinen 5+6 verlangte nochmals alles von den Judoka ab. Das Team vom TuS
Teningen hatte wieder alles Tipp Topp vorbereitet und wie an den vorangegangenen Lehrgangstagen
wurden auch am letzten Lehrgangstag wieder vorab per Corona-Schnelltest getestet, sicher ist sicher!

Zu Beginn Stand Aufwarmen mit Koordination und Kondition auf dem Plan. Teamarbeit und eigenstan-
diges erarbeiten unterschiedlicher Aufgaben brachte ,Leben in die Gruppe®. So verging Stunde um
Stunde und das Ende des Lehrgangs war schon in greifbarer Nahe.

Egal ob im Boden- oder Standkampf, bei spielerischen Ubungen oder Trainingstheorie, es hatten alle
viel SpalR und machten flei3ig mit. Referent Stefan Gerhardt war tber die Motivation begeistert und
hdchst zufrieden. Er bedankte sich bei allen Sportlern und hofft, dass das Gelernte auch im eigenen
Verein umgesetzt und ausgebaut wird, denn nur wer fleiRig am Ball bleibt kommt weiter!

Glickwunsch den neuen Sportassistenten/innen und ein dickes Dankeschdon dem Team der Judoabtei-

lung des Tus Teningen fir die super Organisation, sowie Referent Stefan Gerhardt fir die Durchfiihrung
aller drei Lehrgange.

Vom TuS Teningen nahmen an den Lehrgdngen Charlotte Hahne (3.Kyu), Fiona Raci (3.Kyu), Inken
Zehner (3.Kyu) teil, sowie an Einzellehrgangen Matteo Adler (3. Kyu), Katja Adler (1. Kyu), Maren Zeh-
ner (1.Kyu), Norina Sudholt (1.Kyu) und Kristin Zehner (2.Kyu). /ps 20.02.2022
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