
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fitness 
Leichtathletik 

Tischtennis 
Turnen 

Judo 
 
 

Michael Schöchlin 
Abteilungsleiter 
Talmweg 2, 79364 Malterdingen 
michael.schoechlin@gmail.com 
 

Viet Tran 
Abteilungsleiterstellvertreter   
 

Leon Adler & Norina Sudholt 
Sportwart/in 
 

Katja Adler & Norina Sudholt 
Frauenbeauftragte 
 

Petra Schinköth 
Büro / Pressearbeit / Freizeitwartin 
In den Weihermatten 11, 79331 Teningen   
Telefon : 07641 – 3479 
Mobil :    0175 – 56 2 7713 od. WhatsApp 
Mail : pschinkoeth@freenet.de       
petraschinkoeth@googlemail.com 

In den Osterferien fand am 13.4., 20.4. und 22.4.2022 extra für die Judo-Anfängerkids ein 
Sondertraining statt, um sich nochmals intensiv auf die anstehende Prüfung vorzubereiten. Trainer 
Herbert Schinköth, Michael Schöchlin & Norina Sudholt freuten sich mit den Kids die Oster-
Trainingstage gemeinsam zu absolvieren. Die drei Tage wurden u.a. intensiv genutzt, um nochmals 
alles durchzugehen und zu festigen. Fallschule, Haltegriffe, Techniken vom Stand in den Boden usw. 
bekamen ihren letzten Schliff. Wichtig sind auch die Judowerte, an die sich jeder Judoka halten sollte, 
um gemeinsam mit seinen Partnern den „Sanften Weg“ zu gehen. Trainer Leon Adler brachte mit 
Unterstützung von Matteo die „Anfänger-Sprösslinge“ im September auf einen guten Weg, so dass der 
Osterprüfung nun nichts mehr im Wege stand.  
Glückwunsch zur bestandenen Prüfung … Silas, Felix, Jakob, Mick, Noah, Lukas, Silvio, Ole, Lino, 
Janne, Theo, Mats. 
 

Mit Urkunde und Judopass in der Hand, wurden die neuen „Farbgurte“ in die letzten Tage der 
Osterferien entlassen. Als kleines „Schleckerle“ gab es noch zur Belohnung ein Eis mit auf den Weg.  
Wir wünschen allen Judoka einen guten und erfolgreichen Lebensweg und dass der Judosport euch 
noch lange begleiten wird. /ps 
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Leo & Matteo mit ihren Anfänger-Kids … Das erste Schnuppertraining 


