
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fitness 
Leichtathletik 

Tischtennis 
Turnen 

Judo 
 
 

Michael Schöchlin 
Abteilungsleiter 
Talmweg 2, 79364 Malterdingen 
michael.schoechlin@gmail.com 
 

Viet Tran 
Abteilungsleiterstellvertreter   
 

Leon Adler & Norina Sudholt 
Sportwart/in 
 

Katja Adler & Norina Sudholt 
Frauenbeauftragte 
 

Petra Schinköth 
Büro / Pressearbeit / Freizeitwartin 
In den Weihermatten 11, 79331 Teningen   
Telefon : 07641 – 3479 
Mobil :    0175 – 56 2 7713 od. WhatsApp 
Mail : pschinkoeth@freenet.de       
petraschinkoeth@googlemail.com 

G L Ü C K W U N S C H 

für Charlotte Hahne & Jonas Tran  

„Süddeutsche Meisterschaft Heilbronn“ 

 
Am 17.02.2024 fanden in Heilbronn die Süddeutschen Judo-Einzelmeisterschaften der Altersklasse 
U18 statt, an welcher Charlotte Hahne -70kg und Jonas Tran -55kg für den TuS Teningen an den 
Start gingen. Beide hatten sich zuvor bei den Landesmeisterschaften zur Süddeutschen 
Meisterschaft qualifiziert. Betreut wurden die beiden von ihrem Trainer Viet Tran, der auf 
Vorbereitung zu den Meisterschaften, mit den beiden ein intensives Wettkampftraining absolvierte. 
Unterstützend begleitete das Team noch Maren Zehner ihre Vereinskameradin und Jungtrainerin, 
die selbst bereits an vielen Wettkämpfen teilgenommen hat.  
 
Es traten Sportler aus Südbaden, Baden, Bayern und Württemberg an. In Charlottes Gewichtsklasse 
-70kg gingen insgesamt 11 Teilnehmer an den Start, Jonas hatte in seiner Gewichtsklasse – 55kg 
insgesamt 15 Teilnehmer. Die konkurrierenden Sportler waren alle sehr wettkampferfahren und 
zeigten ein sehr hohes Niveau bezüglich ihrer Judofertigkeiten und ihrer körperlichen Konstitution. 
Charlotte hatte einen kleinen Bonus, da sie ein Freilos hatte und somit schon einmal eine Runde auf 
der Liste nach vorne gerutscht ist. Sowohl Charlotte als auch Jonas unterlagen in ihrem ersten Kampf 
ihrer sehr starken Konkurrenz. Das lies beide aber nicht verzweifeln, so dass sie in ihrem 
darauffolgenden Kampf nochmals Vollgas gaben um einen Sieg zu erringen, was auch gelang. Beide 
mussten sich dabei gegen stark auftretende Gegner durchsetzen und durch eine gut gesetzte Halte- 

Jonas Tran  &  Charlotte Hahne 

technik im Bodenkampf, ging der Plan auch auf. In ihren dritten Kämpfen unterlagen sowohl Charlotte als auch Jonas leider wieder ihren 
Gegnern. Bei Jonas fiel die Entscheidung denkbar knapp aus, nachdem er im „Golden Score“ in der 7. Minute eine Aushebeltechnik anwendete, 
aus der sich sein Gegner noch im Fallen herauswinden konnte und so landete, dass der Sieg dem Gegner zugeschrieben wurde. 
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Charlotte verlor ihren letzten Kampf gegen eine sehr stark auftretende 
Gegnerin, die Charlotte mit einem perfekten Wurf zu Boden brachte und 
somit den Kampf gewann.  
Bei einem so großen Teilnehmerfeld war das Ergebnis für beide dennoch 
sehr gut und wir gratulieren Charlotte zum 7. Platz und Jonas zum 9. Platz. 
 
Für beide jungen Wettkämpfer, war es die erste Teilnahme an einer so hohen 
Meisterschaft (Süddeutschen Meisterschaft), für Jonas war es sogar der 2. 
Wettkampf überhaupt. So weit zu kommen, war für beide eine besondere 
Erfahrung. Beide haben auf der Süddeutschen nun Wettkampfluft 
geschnuppert und es wurde ihr „Hunger“ auf weitere Meisterschaften 
geweckt. Charlotte & Jonas wollen auf jeden Fall im nächsten Jahr wieder an 
den Qualifikationsmeisterschaften teilnehmen und schauen, wo sie die Reise 
hinbringt. Wir gratulieren Charlotte & Jonas zu diesem Ergebnis und 
wünschen für ihre junge Judolaufbahn weiterhin faire und verletzungsfreie 
Kämpfe. 

Schaut mal wen ich 
nach soooo vielen 

Jahren wieder 
getroffen habe …  

„Iris Löffler“         

(Wenn beide Kämpfer 

überhaupt keine Wertung 

erzielt haben oder die 

Wertungen bei beiden absolut 

identisch sind, dann wird der 

Wettkampf durch „Golden 

Score“ entschieden, d. h. alle 

bisherigen Wertungen werden 

zurückgenommen und 

derjenige Kämpfer gewinnt, 

der in der Verlängerungszeit 

die erste Wertung erhält). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viet Tran, Jonas Tran, Charlotte Hahne, Maren Zehner 

Charlotte: 1x Freilos + 1x gewonnen + 2x verloren = 7. Platz 
Jonas : 1x gewonnen + 2x verloren = 9. Platz 

GLÜCKWUNSCH !! 
 

Ein Anstrengender Wettkampftag geht zu Ende und jetzt heißt es … 
„Taschen packen und ab auf die Piste. Die Sonne geht schon unter und es 
sind es noch 4 Kilometer bis Offenburg, wo noch eine kulinarische Pause 

eingelegt wird         

Lecker war’s! 


