
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fitness 
Leichtathletik 

Tischtennis 
Turnen 

Judo 
 
 

Kleine Judoka bei den 

Kreismeisterschaften der U11 

& U15 in Bad Krozingen 

Michael Schöchlin 
Abteilungsleiter 
Talmweg 2, 79364 Malterdingen 
michael.schoechlin@gmail.com 
 

Norina Sudholt 
Sport,- und Jugendwartin 
 

Katja Adler & Norina Sudholt 
Frauenbeauftragte 
 

Philipp Kaldewey 
Beisitzer 
 

Petra Schinköth 
Büro / Pressearbeit / Freizeitwartin 
In den Weihermatten 11, 79331 Teningen   
Telefon : 07641 – 3479 
Mobil :    0175 – 56 2 7713 od. WhatsApp 
Mail  :pschinkoeth@freenet.de 
          petraschinkoeth@googlemail.com             

v.l.n.r.: Tran Viet, Mydla Lukas, Oswald Simon, Oswald Alwin, Schmidt Frederik, Pfaff Benedikt, Reinbold Martin 

Am Samstag, den 10.05.2025 fanden in Bad Krozingen die 
Kreismeisterschaften der U11 & U15 statt, an welcher auch 
Teninger Judoka teilgenommen haben.  
 
Vormittags starteten die Kids der U11, wo für den TuS Teningen 

folgende Judoka an den Start gingen: Alwin Oswald, Frederik 

Schmidt und Benedikt Pfaff. Für die drei Jungs der U11, war es 

der erste Wettkampf überhaupt in ihrer Judokarriere. 
 

Alwin und Frederik starteten in der gleichen Gewichtsklasse bis 

25 kg, Benedikt in der Gewichtsklasse bis 28 kg. 
 
Zunächst startete die Gewichtsklasse bis 25 kg. Jeder Kämpfer 
rutschte direkt eine Position weiter mit einem Freilos. 
Nach langem hin und her gewann Frederik seinen ersten Kampf 
gegen einen stark auftretenden Gegner schließlich durch einen 
perfekt geworfenen Schulterwurf, wofür er auch die höchste Wer-
tung erhielt und somit den Kampf gewann. Die Beiden nachfol-
genden Kämpfe musste er über die volle Kampfzeit kämpfen und 
verlor beide Kämpfe jeweils durch einen Kampfrichterentscheid 

nur knapp. Frederik belegte den 5. Platz. 
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Alwin war mit seinen 21 kg der Leichteste in der Gewichtsklasse. Die Ge-

wichtsklasse -25 kg ist die unterste Gewichtsklasse in dieser Altersstufe. In 
seinen beiden Kämpfen konnte sich Alwin gut behaupten, unterlag aber 
dann doch den deutlich schwereren und stärkeren Gegnern in seiner Ge-

wichtsklasse. Er belegte zwar keinen Platz, dennoch konnte er viel an Er-

fahrung sammeln, was auch viel Wert ist! 
 

Mit einem Freilos in der Gewichtsklasse bis 28 kg startete auch Benedikt.  

Er zeigte gute Ansätze, verlor aber seinen ersten Kampf. In seinem 2. 
Kampf konnte er seinen Gegner gut unter Kontrolle halten und führte durch 
eine Außensicheltechnik (Wazari-Wertung). Den Punktvorsprung konnte er 
geschickt über die volle Kampfzeit verteidigen und den 2. Kampf für sich 
entscheiden. In seinem 3. Kampf unterlag er wieder seinem Gegner und 

belegte den 5. Platz. 

 
 Alwin  Frederik  Benedikt 

Frederik Schmidt Benedikt Pfaff 

Ab Mittag ging es mit den U15-Kämpfer weiter, die schon früh mit dabei 
waren, um ihre jungen Sportkameraden der U11 zu begleiten und an-
zufeuern. In der U15 starteten -43 kg Simon Oswald und Lukas Mydla. 
Lukas konnte bereits ein paar Wochen zuvor in der Altersklasse U13, 
bei den Kreismeisterschaften der ersten Platz erringen. Aufgrund sei-
nes Alters durfte er auch dieses Jahr bei der U15 mit an den Start. 
 
 
 

Beide zeigten, dass sie bereits sehr erfahrene Kämpfer sind und 
gewannen ihre Kämpfe mit großartigen Stand- und Bodentechni-
ken, mussten sich allerdings dem späteren Kreismeister geschla-
gen geben. Bei 6 Teilnehmern in der Gewichtsklasse musste je-
der gegen jeden kämpfen, so dass beide jeweils 5 Kämpfe zu 
absolvieren hatten, und auch gegeneinander antreten. In diesem 
Kampf zeigte sich, dass Simon doch etwas länger Kampferfah-
rung aufwies als Lukas und besiegte Lukas nach einem geschick-
ten Übergang vom Stand in den Boden durch eine starke Halte-
technik, aus der Lukas sich nicht mehr befreien konnte. Simon 
wurde belegte den 2. Platz und wurde Kreis-Vizemeister… und 
Lukas belegte den 3. Platz. Glückwunsch den Wettkämpfern von 
der ganzen Abteilung und weiterhin faire und verletzungsfreie 
Wettkämpfe. Nach den Wettkämpfen musste die verbrauchte 
Energie bei einem gemeinsamen Abschlussessen wieder aufge-
füllt werden. Danke auch für die gute Betreuen an Viet & Martin. 
 

Aufstellung U15 Wettkämpfer 

Benedikt – Frederik – Alwin – Simon - Lukas 


