
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fitness 
Leichtathletik 

Tischtennis 
Turnen 

Judo 
 
 

Paul Bansbach & Frederik Schmidt zeigten 

Kampfgeist bei den BaWü EM U13 in Hockenheim 

Michael Schöchlin 
Abteilungsleiter 
Talmweg 2, 79364 Malterdingen 
michael.schoechlin@gmail.com 
 

Jonas Tran 
Sport,- und Jugendwart 
 

 

Petra Schinköth 
Büro / Pressearbeit / Freizeitwartin 
In den Weihermatten 11, 79331 Teningen   
Telefon : 07641 – 3479 
Mobil :    0175 – 56 2 7713 od. WhatsApp 
Mail  :pschinkoeth@freenet.de 
          petraschinkoeth@googlemail.com             

Am 13.06.2026 durften die beiden Jungfüchse Paul Bansbach & Frederik Schmidt vom TuS Teningen, bei 
den höchsten Meisterschaften in der Altersklasse der U13, den Baden Württembergischen 
Einzelmeisterschaften, in Hockenheim an den Start. Begleitet und betreut wurden die beiden von ihrem 
Trainer Viet Tran. Gestartet sind die beiden in der Gewichtsklasse -28kg. Wie auch die letzten Male war alles 
gut organisiert, so dass es pünktlich nach dem Wiegen losgehen konnte.  
 

Gleich in der ersten Runde konnte Paul Bansbach seinem Gegner das Gleichgewicht brechen und gewann 
mit Höchstwertung diese Runde. In Pauls nächster Runde traf er auf einen starken Gegner, welcher ihm es 
nicht einfach machte und Paul keine Ansätze fand. Dennoch waren es gute Kämpfe für Paul Bansbach, der 
den 5. Platz belegte.  
 

Schlag auf Schlag ging es mit den Kämpfen weiter und Frederik Schmidt war an der Reihe. Frederiks erster 
Gegner war sehr impulsiv und lies nur schwer einen Griff zu, so dass Frederik nur schwer seine gelernten 
Techniken zum Einsatz bringen konnte. In der zweiten Runde ging es über die vollen 3 Minuten Kampfzeit, 
was sehr kräftezehrend war. Frederik gab zum Schluss hin nochmals alles, musste ich aber seinem Gegner 
geschlagen geben und belegte ebenfalls den 5. Platz.  
 

Glückwunsch den beiden Wettkämpfern zu diesem tollen Ergebnis und danke Viet für die gute Betreuung.   Frederik Schmidt    Viet Tran    Paul Bansbach 

Daumen drücken für 
Jonas in  

Bad Dürkheim 
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