
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fitness 
Leichtathletik 

Tischtennis 
Turnen 

Judo 
 
 

Harte Kämpfe bei den Südbadischen U11 

Einzelmeisterschaften in Waldshut-Tiengen 

Michael Schöchlin 
Abteilungsleiter 
Talmweg 2, 79364 Malterdingen 
michael.schoechlin@gmail.com 
 

Jonas Tran 
Sport,- und Jugendwart 
 

 

Petra Schinköth 
Büro / Pressearbeit / Freizeitwartin 
In den Weihermatten 11, 79331 Teningen   
Telefon : 07641 – 3479 
Mobil :    0175 – 56 2 7713 od. WhatsApp 
Mail  :pschinkoeth@freenet.de 
          petraschinkoeth@googlemail.com             

In Waldshut-Tiengen wurden am 20.06.2026 die Südbadischen 
Einzelmeisterschaften der U11 ausgetragen, an welcher auch 6 Jungfüchse vom TuS 
Teningen teilgenommen haben. Betreut und begleitet wurden sie von Trainer Viet 
Tran, sowie Jonas Tran und Martin Reinbold. Am Start waren Oliver Clausnitzer  
–37 kg, Paul Bansbach -28 kg, Lian Schreiber -28 kg, Alwin Oswald -25 kg,  
Mia Schreiber –33 kg und Frederik Schmidt -28 kg.  
 
Paul Bansbach hatte insgesamt 4 Kämpfe und starke Gegner, die alles von ihm 
abverlangten. Insgesamt zeigte Paul starke Kämpfe im Stand und Boden und konnte 
seine gelernten Techniken sehr gut umsetzen. Auch Pauls Gegner waren höchst 
motiviert und es war schwer, einen Griff zu bekommen und die Technik zu Ende zu 
bringen. Auf der Zielgeraden hatte Paul durch einen Kampfrichterentscheid nur 
knapp den Vizemeistertitel verpasst, konnte aber einen guten 3. Platz belegen.  
 
Harte Konkurrenz und starke Gegner hatte auch Oliver Clausnitzer an diesem Tag. 
Seine Gewichtsklasse war gut besetzt, so dass die Kämpfe sehr kräftezehrend 
waren. Oliver zeigte starke Techniken. Seinen ersten Kampf hatte er mit höchster 
Wertung gewonnen. Im zweiten Kampf konnte sein Gegner den 
Überraschungsmoment ausnutzen und diesen Kampf für sich gewinnen. Den dritten 
Kampf konnte Oliver mit Bodentechniken und Haltegriffen letztendlich für sich 
entscheiden und hat wieder die höchste Wertung erhalten (Ippon). Den Schritt aufs 
Siegerpodest (3.Platz) hat Oliver nur knapp verpasst, belegte dennoch einen guten 
5. Platz.  

v.l. Jonas Tran, Oliver Clausnitzer, Paul Bansbach, Lian Schreiber, 
Alwin Oswald, Mia Schreiber, Viet Tran, Frederik Schmidt 

Allgemeines Aufwärmen 
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Was natürlich nicht fehlen darf, ist der 
Fanclub! 

Hinten Martin, vorne v.l. Ines, Susan, 
Tobias & Dustin. 

 
Der Mama-Papa Fanclub ist auch Chauffeur-
Service, Motivationscoach, Seelentröster, 
Daumendrücker, Mädchen für alles und vor 

allem immer da, wenn man gebraucht wird !!  

… eine Runde Aufwärmen bitte …    Aufstellung der Wettkämpfer 
 

Frederik Schmidt und Lian Schreiber starteten in der selben Gewichtsklasse wie Paul 
Bansbach, welche mit knapp 20 Teilnehmern besetzt war. Beide Jungs hatten es 
nicht einfach und bei so vielen Gegnern richtig Gas geben.  
  
Frederik Schmidt zeigte Kämpfergeist, gute Techniken und konnte den ersten 
Kampf für sich gewinnen, verlor aber seinen 2. Kampf im Haltegriff. Auch im nächsten 
Kampf schenkten sich beide Wettkämpfer nichts und Frederik zeigte gute Techniken, 
verlor aber leider diesen Kampf.  
 
Leider verpasste Lian Schreiber wegen nur 200g die Gewichtsklasse -25kg und 
musste eine Gewichtsklasse höher (bis 28 kg) an den Start, was nicht einfach für ihn 
war. Lian ging es ähnlich wie Frederik. Gleich im ersten Kampf nutzte sein Gegner 
den Überraschungsmoment aus und holte sich den Sieg mit der höchsten Wertung 
(Ippon).  Im nächsten Kampf musste gegen den Bezirks-Meister der U13 bestreiten, 
war hier aber deutlich reaktionsschneller wie im ersten Kampf. Lian konnte viele 
Attacken abwehren, musste sich aber kurz vor Ende der Kampfzeit geschlagen 
geben, da er sich aus dem Haltegriff nicht mehr befreien konnte.  
 
Für Mia Schreiber war es die erste Meisterschaft überhaupt. Im ersten Kampf ist sie 
gleich stark aufgetreten, so dass ihre Gegnerinnen oft nicht schnell genug reagieren 
konnten und Mia diese Runde für sich gewann. Was einmal funktioniert hat auch ein 
weiteres Mal funktioniert – Technik, Haltegriff, Sieg! Die beiden anderen Gegnerinnen 
waren deutlich stärker und hatten auch deutlich mehr Wettkampferfahrung. In der 
dritten Runde konnte sich Mia leider nicht mehr aus dem Haltegriff befreien. Beim 
Kampf und Platz drei gab Mia nochmals alles und musste die ganze Kampfzeit 
überstehen. Kurz vor Ablauf der Zeit musste sie sich dann doch ihrer Gegnerin 
geschlagen geben, belegte aber eine guten 5. Platz. Glückwunsch zur ersten 
Meisterschaft überhaupt und der guten Platzierung. 
 
 

Alwin Oswald war mit seinen zarten 25kg das zweite 
Fliegengewicht in der „Teninger Runde“. Alwin konnte 
die erste Wettkampfrunde für sich gewinnen und 
zeigte gute Techniken im Stand und Boden. In der 
zweiten Runde gab er nochmal alles, musste sich aber 
seinem Gegner geschlagen geben.  
 
 
 
  



 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gemeinsam stark:  
Ein heißer, aber toller Wettkampftag geht zu 

Ende! 
 

Was für ein aufregender Tag für unsere Judo-Kids! Bei den Ju-
dowettkämpfen haben alle Kinder vollen Einsatz gezeigt, mutig 
gekämpft und sich gegenseitig kräftig angefeuert. 
Das war an diesem Wettkampftag gar nicht so einfach, denn 
die Sonne hat alles gegeben (34C°): Sowohl draußen als auch 
in der Halle war es richtig heiß! Lukas, Paul, Lyan, Alwin, Mia & 
Frederik haben bei den hohen Temperaturen aber super durch-
gehalten, Mut und echten Teamgeist bewiesen. 
 
Danke auch an Viet und Jonas, die die Kids den ganzen Tag 
über so toll betreut, motiviert und am Mattenrand mitgefiebert 
haben! Auch bei allen Eltern, die die Kids begleitet, angefeuert 
und als treue Fans unterstützt haben, möchten wir uns ganz 
herzlich bedanken. Ohne euch wäre so ein Tag nicht möglich! 
Nach den anstrengenden Kämpfen hatten sich natürlich alle 
eine Belohnung verdient. Um den Tag gemütlich ausklingen zu 
lassen, ging es gemeinsam noch zum „Goldenen M“.  
Ein großes Lob & Danke an alle, die dabei waren – ihr seid ein 
tolles Team! Den Wettkämpfern weiterhin faire und verletzungs-
freie Wettkämpfe! 
 


